
Idées d'activités à faire en famille 

dans le Pays du Haut-Bugey    

Que faire                              

avec des enfants? 

Office de Tourisme                                   

d'Izernore et des Monts Berthiand 

Place de l'église _ 01580 IZERNOR                 

Tél. 04 74 76 51 30                          

www.tourisme-izernore.com  con-

Édi�on 2
011  

  

Les sites à découvrir   

 
Musée Archéologique  (IZERNORE) :                                                                                        

Toute l'année : ouvert du mardi au                  

samedi de 9h à 12h et de 14h à 18h.                  

Vous deviendrez, pour un temps, archéo-

logue en découvrant le cheminement 

d'un objet depuis sa découverte jusqu'à 

sa mise en exposi2on dans un cadre à la 

fois insolite et pédagogique. 

LE + : Un pe
t livret-jeux est à votre dis-

posi
on pour découvrir en famille d'une 

manière ludique, l'univers de l'Archéolo-

gie et la vie quo
dienne des habitants 

d'Isarnodurum ...                                                                                                                          

Adulte (2 €) Enfant gratuit - de 16 ans                     

(1 € : étudiant)                                                                                                                                                     

Contact : 04 74 49 20 42                              

contact@archeologie-izernore.com  

www.archeologie-izernore.com  

Carnets de route d'Alfred la Buse  

(AUTOUR D’IZERNORE) :                                                                                        

Toute l'année.                                                                                                                                                     

En route avec Alfred la Buse à travers les 

Monts Berthiand à la découverte de pa-

trimoine regroupé par théma2que. Ou-

vrez l'oeil, soyez vigilants et répondez à 

ses énigmes. Document édité par l’Office 

de Tourisme d'Izernore et des Monts Ber-

thiand. Gratuit                                                                                                                                                     

Contact : 04 74 76 51 30 _                 

contact@tourisme-izernore.com _ 

www.tourisme-izernore.com 

 

>> A la découverte des chapelles du 

Berthiand  :                                                                  

Partez en famille à la découverte 

d'églises et de chapelles datant du 11
e
 

au 20
e
 siècle. Documentde découverte 

éditée par l’Office de Tourisme d'Izer-

nore et des Monts Berthiand.                                   

LE + : le parcours se fait grâce au Carnet 

de Route d'Alfred la Buse.                                          

>> Sur les traces de la Résistance :                         

D'Izernore à la rivière d'Ain, en passant 

par le plateau de Chougeat, replongez 

en famille dans ce@e sombre période de 

l'histoire, durant laquelle de simples 

hommes sont devenus de véritables hé-

ros.                                                                              

LE + : le parcours se fait grâce au Carnet 

de Route d'Alfred la Buse.       

>> Sur les pas des Sires de Thoire  

(IZERNORE) :                                                                

Partez en famille sur les pas d'une des 

plus illustres familles médiévales de 

l'Ain.De Matafelon, où est né la familles 

de Thoire, à Montréal la Cluse dernier 

bas2on, replonger dans l'histoire mou-

vementé de ce@e famille.                                         

LE + : le parcours se fait grâce au Carnet 

de Route d'Alfred la Buse.                                          
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Les sites à découvrir   

 
Les Promenades des Monts Berthiand 

Toute l'année.                                                      

Document Gratuit                                                               

Contact : 04 74 76 51 30 _                      

contact@tourisme-izernore.com _ 

www.tourisme-izernore.com                                                 

>> Marais des Lèches  (ETABLES) :                                                                                        

Promenez-vous en famille dans un site 

étonnant, et découvrez la face cachée du 

Marais des Lèches. Editée par l’Office de 

Tourisme d'Izernore et des Monts Ber-

thiand.                                                                                                                      

LE + :   Des panneaux explica
fs sur la 

faune et la flore perme-ent à tous de dé-

couvrir ce site protégé.                                                                                                     

>> Les Gorges du Val d'Enfer  (INTRIAT) :                                                                                        

Balade familiale suivant le cours de l'Oignin 

du barrage d'Intriat à l'usine électrique des 

Trable@es, au coeur des Gorges du Val 

d'Enfer. 

>> Promenade _La cascade de Pisse-Vache  

(BOMBOIS) :                                                                                        

Au départ du village de Bombois, une pro-

menade en forêt, à faire en famille, dé-

bouche sur ce@e cascade au drôle de nom.  
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Circuit patrimoine  (NANTUA) :                                                                                                                     

Toute l'année.                                                                                                                                       

Circuit pédestre à travers la ville de Nantua. 

Parcours de visite jalonné de panneaux qui 

men2onnent les éléments les plus remar-

quables de la ville. Et Michel, un nantua2en 

ayant vécu dans les années 1960 fait partager 

sa vie au gré des cartes postales.                                                                                                                                         

LE + : un plan est disponible à l’Office de Tou-

risme de Nantua – Haut Bugey.                                                                                                                         

Visite libre gratuite.                                                                                                                                                                                   

Contact : 04 74 75 00 05                                 

nantua.tourisme@wanadoo.fr                                           

www.nantua-tourisme.com 

Chemin des pierres  (IZERNORE) :                                                                                                                                   
toute l'année                                                                                                                                                                    
Partez à la découverte d'Izernore, du musée 

archéologique jusqu'aux ves2ges du temple. 

En suivant le Chemin des Pierres à travers les 

rues du village, vous plongerez dans la vie 

passée et présente d'Izernore.                                               

LE + :   Un dépliant-jeu à faire en famille est 

disponible gratuitement à l'Office de Tou-

risme.                                                                                           

Gratuit                                                                                                                                                                                              

Contact : 04 74 76 51 30                                        

contact@tourisme-izernore.com  

www.tourisme-izernore.com  

  

Les sites à découvrir   

 
Sen�er de la Roche Merveilleuse  

(NANTUA) :                                                                       

Toute l'année .                                                                 

Ce sen2er vous permet de découvrir le mi-

lieu fores2er grâce à 9 panneaux cons2-

tuant une première approche du milieu 

fores2er : pin sylvestre, merisier, chêne 

sessile, noise2er, pin noir d'Autriche.                          

Dépliant gratuit.                                                              

Contact : 04 74 75 00 05                           

nantua.tourisme@wanadoo.fr 

www.nantua-tourisme.com 

Visite guidée de l'exposi�on 

"Serendipidy..."  (OYONNAX) :                                    

Samedi 30 juillet à 15h.                                                 

Visite guidée de la nouvelle exposi2on du 

Musée du Peige et de la Plasturgie : 

"Serendipidy ou les fruits de l'ina@endu", 

organisée par le Musée du Peigne et de la 

Plasturgie.                                                                         

Adulte : 4,20 €, enfant : 4,20 €, Gratuit 

pour les enfants de moins de 6 ans                            

Contact : 04 74 81 96 82 _ mu-

seepeigne.plasturgie@ville-oyonnax.fr _ 

www.oyonnax.fr 

Office de Tourisme d'Izernore et des Monts Berthiand  Que faire avec des enfants ? 2011 

Sen�er de la Sarsouille  (OYONNAX) :                                                                                        

Sen�er accessible toute l'année.                                                                                                                         

En partant du centre-ville d'Oyonnax et en 

remontant le cours d'eau " la Sarsouille" dans 

la forêt de la Bretouze, venez découvrir la 

belle histoire qui le  lie aux habitants de la ré-

gion.                                                                                   

Document Gratuit                                                                                                                                                   

Contact : 04 74 77 94 46                                                    

info@tourisme-oyonnax.com                                         

www.tourisme-oyonnax.com 

Promenade familiale des P’�ts Caïds                        

Toute l'année.                                                                     

Partez à la découverte de village avec vos en-

fants à l'aide du Livret des P'2ts Caïds pour 

s'amuser tout en apprenant (devine@es, des-

sins, enigmes...).                                                                                                                                                       

2 €                                                                               

Contact : 04 74 75 00 05                                       

nantua.tourisme@wanadoo.fr                                         

www.nantua-tourisme.com                                            

>> à Apremont                                                                  

>> à Brénod                                                                         

>> à Brion                                                                              

>>  à Charix                                                                         

>> à Izenave                                                                         

>> à Port                                                                                     

>> à Saint-Mar�n du Fresne                                                                                   



  

Les visites et ac�vités encadrées 

 
Visite-balade des anciennes glacières de 

Sylans  (LES NEYROLLES) :                                                                         

>> Jeudi 14 juillet : à 10h.                                                                                                                                     

>> Dimanche 31 juillet : à 10h.                                                                                                                                             

>> Lundi 15 août : à 10h.                                                                                                                                       

>> Dimanche 11 septembre : à 10h.                                                                                                                                       

Les réfrigérateurs et congélateurs ont-ils 

toujours existé ? Retournez 140 ans en 

arrière sur un site d'exploita2on de la 

glace naturelle. Balade organisée par 

l’Office de Tourisme du Pays de Nantua - 

Haut Bugey.                                                                                                                                               

Adulte : 5 €, enfant : 3 €                                                                                                                                                                                              

Contact : 04 74 75 00 05                          

nantua.tourisme@wanadoo.fr 

www.nantua-tourisme.com           

Visite guidée du cœur de la ville                

d'Oyonnax  (OYONNAX) :                                                                                        

>> Mardi 19 juillet : à 15h.                                                                                                                                            

>> Mardi 2 août : à 15h.                                                                                                                                                                                                                                     

>> Mardi 16 août : à 15h.                                                                                                                                                                                                                                    

Visite guidée du cœur historique de la 

ville d'Oyonnax organisée par le Musée 

du Peigne et de la Plasturgie.                                                                                                                                               

Adulte : 4,20 €, enfant : 4,20 € Gratuit 

pour les enfants de moins de 6 ans                                                                                                                                                                                              

Contact : 04 74 81 96 82                          

museepeigne.plasturgie@ville-oyonnax.fr  

www.oyonnax.fr  

 

Visite guidée de la Grande Vapeur  

(OYONNAX) :                                                                                                          

>> Mardi 12 juillet 2011 : à 15h.                                                                                               

>> Mardi 26 juillet  : à 15h.                                                                                                

>> Mardi 9 août : à 15h.                                                                                                     

>> Mardi 23 août : à 15h.                                                                                                    

Ce@e "usine modèle" me@ait à                      

disposi2on des ouvriers des ateliers 

dans lesquels ils bénéficiaient de          

l'énergie nécessaire à leurs produc2ons 

en celluloïd. Le bâ2ment était, pour 

l'époque, d'architecture et de concep-

2on très novatrice. Visite organisée par 

le Musée du Peigne et de la Plasturgie.                                                                                      

Adulte : 4,20 €, enfant : 4,20 € Gratuit 

pour les enfants de moins de 6 ans                                                                                           

Contact : 04 74 81 96 82 _ mu-

seepeigne.plasturgie@ville-oyonnax.fr 

_ www.oyonnax.fr  
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Les visites et ac�vités encadrées 
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L'histoire industrielle locale telle qu'on la 

parle  (OYONNAX) :                                                                                        

Mardi 28 juin à 20h30.                                                                                                                                       

Racontée par les acteurs eux-mêmes ou 

les témoins directs, l'histoire de l'industrie 

locale a bien souvent une toute autre sa-

veur que celle des exposés savants d'ob-

servateurs extérieurs. Visite organisée par 

le Musée du Peigne et de la Plasturgie.                                                                                                              

Adulte (de 4 à 5 €) ; gratuit pour les moins 

de 16 ans                                                                                                                                                                  

Contact : 04 74 81 96 80                               

h@p://www.oyonnax.fr 

Randonnées avec Lamas  (LE POIZAT) :                                                                                        

Toute l'année.                                                                                                                                        

Organisées par Agnès GODARD.                                                                                                                           

Adulte 8,50 €, Enfant 6,50 €                                                                                                                                  

Contact : 06 11 17 27 14  

agnes.godard@free.fr 

www.enpleinenature.fr 

Randonnée avec des lamas  (ÉCHALLON 

LE CRÊTET) :                                                                     

Toute l'année.                                                                 

Pour faire une promenade originale, louez 

un de nos nombreux lamas ! Les bois des 

alentours perme@ent de faire de courtes 

balades en famille. Leur docilité et leur ca-

pacité à porter des charges vous perme@ra 

de voyager en toute tranquillité. Pour les 

randonnées enfants, à par2r de 6 ans uni-

quement.  Loca2on de l’heure à la journée.              

Adulte 15 € l’heure, enfant 4 € l’heure. 

Contact : 04 74 76 49 78                             

h@p://www.lafolieduclos.com 

Rando Nocturne Sensorielle  (CHARIX) :                                                                                       

Tous les jours à 20h30.                                                                                                                                       

Randonnée nocturne originale et repo-

sante. Tous nos sens seront en éveil pour 

écouter les bruits de la nuit.                                                                                                                       

Adulte : 14 €    Enfant : 9 €                                                                                                                                     

Contact : 04 74 75 52 30 | 06 74 33 

06 37 _ sylvain.poncet@orange.fr _ 

www.sylvain-guide-rando.com 

Promenades avec ânes bâtés  (BRÉNOD 

FERME DE LA GOUILLE) :                                              

Toute l'année sur réserva�on.                                    

Promenades de quelques heures, avec Ma-

rie’ânes. Les ânes assurent le portage des 

sacs et du pique-nique. Calmes et affec-

tueux, ils sauront donner le goût de la 

marche à vos enfants.                                                   

15€ l’heure                                                                      

Contact : 04 74 36 00 71                                  

marie-anes@wanadoo.fr                                   

www.marie-anes.com 



  

Les visites et ac�vités encadrées 
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Au bord de nos rivières  (BELLEYDOUX) :                                                                                                               

>> Mercredi 20 juillet de 14h à 16h30.                                                                                                                      

>> Mercredi 17 août de 14h à 16h30.                                                                                                                              

Promenade au bord d'un cours d'eau.                

Venez découvrir, chercher, a@raper et     

étudier les pe2tes bêtes vivant au bord de 

nos rivières,  A par2r de 5 ans.                                              

Survie en pleine nature  (ARBENT) :                                                                                                                     

>> Mercredi 13 juillet  de 14h à 16h30.                                                                                                                       

>> Mercredi 10 aout de 14h à 16h30.                                                                                                                                                                                                                             

Apprendre à trouver ou faire de l'eau, 

s'isoler du froid, faire un feu avec presque 

rien, se nourrir de la nature.. Voilà une 

bonne par2e de plaisir où l'on se rap-

proche de dame nature. A par2r de 6 ans.                                                                                                                                                      

Pe�t Trappeur  (MARTIGNAT) :                                                                                        

>> Mercredi 24 aout de 14h à 16h30.                                                                                          

Fabriquer des appeaux d'oiseaux, cons-

truire sa cabane... qui n'a jamais eu envie 

de marcher sur les traces de Davy Crock-

e@ ?   A par2r de 6 ans  

Pièges et aspirateurs à insectes  

(GROISSIAT) :                                                                                        

>> Mercredi 3 aout de 14h à 16h30          

>> Mercredi 31 aout de 14h à 16h30.                                                                                          

A@raper les pe2tes bêtes et les étudier 

sans se faire dévorer, piquer... est une ac-

2vité très agréable. Démonstra2on de di-

vers pièges à fabriquer très facilement.          

A par2r de 6 ans.  

Pièges et aspirateurs à insectes  

(BELLIGNAT) :                                                                                        

>> Mercredi 3 août 2011 : de 14h à 

16h30.                                                                                                                       

A@raper les pe2tes bêtes et les étudier 

sans se faire dévorer, piquer... est une ac-

2vité très agréable. Démonstra2on de di-

vers pièges à fabriquer très facilement. A 

Les mercredis c’est permis de l’Office 

de Tourisme  d’Oyonnax (avec Sylvain 

Poncet)                                                         

Adulte : 5 €, enfant : 3 €                                                                                                                                                                                              

Contact : 04 74 77 94 46                                   

info@tourisme-oyonnax.com  

www.tourisme-oyonnax.com 

Crépuscule sensoriel  (OYONNAX) :                                                                                                                      

>> Mercredi 27 juillet à 20h.                                                                                                                                       

Balade semi-nocturne où tous nos sens 

seront mis en éveil. Très agréable et ori-

ginal. A par2r de 6 ans.  

Parcours de Santé de la Brétouze  

(OYONNAX) :                                                                                        

Ouvert toute l'année                                                                                                         

Parcours spor2f de 2500m présentant 12 

agrées, pra2que libre. organisé par Hôtel 

de Ville.  Gratuit                                                                                                                       

Contact : 04 74 77 00 06 _ 

  

Les visites et ac�vités encadrées 

 Visite de ferme : ferme de la Gouille  

(BRÉNOD) :                                                                                        

Toute l'année : à par�r de 17h sur              

réserva�on.                                                                                                                                       

Visites organisées et commentées d'une 

exploita2on lai2ère organisée par                     

Marie'ânes.                                                                                                                                               

Située à 870 m d'al2tude en zone AOC 

Comté, sa produc2on principale, est le 

lait qui est ensuite transformée en Com-

té.                                                                        

Adulte (1 €)                                                                                                                                                          

Contact :  04 74 36 00 71                          

marie-anes@wanadoo.fr                                         

www.marie-anes.com  

Visite de ferme : GAEC de la Combe du 

Val  (VIEU-D'IZENAVE) :                                                                                        

Ouvert tous les jours                                                                                                                                       

Ferme accueillant 50 vaches montbé-

liardes produisant du lait des2né à la fa-

brica2on de Comté. Visite avec ou sans 

goûter paysan organisée par le GAEC de 

la Combe du Val.                                                                                                                                               

Contact : 06 73 36 45 54 |                         

04 74 76 30 59  

 

Fromagerie de Brénod  (BRÉNOD) :                            

Ouvert tous les jours (tous les ma�ns 

de 8h45 à 12h15 et les mardis et jeudis 

de 15h30 à 18h45, les vendredis et sa-

medis de 14h30 à 18h45. Pendant les 

vacances scolaires le lundi de 14h30 à 

18h45).                                                                              

Visite libre ou guidée (sur réserva2on). 

Galerie de visite perme@ant de voir et 

de comprendre le procédé de fabrica-

2on du comté (casse@e vidéo de 18 

min). Magasin de vente.                                                 

Contact : 04 74 36 01 24                          

isabelle.massonet@wanadoo.fr  

www.comte.com/brenod 

Fromagerie de la Combe du val  (SAINT

-MARTIN-DU-FRESNE) :                                                 

Ouverte toute l'année de 8h30 à 

12h15 et de 16h30 à 19h sauf di-

manches et jours fériés de 8h30 à 12h.                      

Coopéra2ve moderne et accueillante 

près de Nantua. Visite libre de l'atelier 

et de la pe2te cave d'affinage depuis 

une galerie très agréable intégrant 

quelques panneaux explica2fs et une 

projec2on vidéo.                                

Contact 04 74 75 70 37  
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Les Loisirs  
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Courts de tennis  (IZERNORE) :                                                                                                                                  

Du 01/05 au 30/09/11 : ouvert tous les 

jours sauf les lundis, dimanches.                                                                                                                                       

Loca2on de 2 courts de tennis découverts 

du Tennis club Izernore.  Les clés sont à 

re2rer à l’Office de Tourisme d'Izernore et 

des Monts Berthiand durant les heures 

d’ouverture.                                                                                                                                              

Tarif par personne et par heure : 5 €                                                                                                                                                                                              

Contact : 04 74 76 51 30 _ con-

tact@tourisme-izernore.com _ 

www.tourisme-izernore.com  

Tennis  (BRÉNOD) :                                                                                                                      

Ouvert tous les jours.                                                                                                                                       

Loca2on du cours à l'heure, s'adesser au bu-

reau de tabac à Brénod organisé par Mairie 

de Brénod.                                                                                                                                                                  

6€ l'heure, clé à re�rer au bureau de tabac 

de Brénod                                                                                                                                                                                              

Contact : 04 74 36 01 02  

Tennis à Giron  (GIRON) :                                                                                                                                  

Ouvert tous les jours (sur réserva�on).                                                                                                                                       

Court de tennis couvert du Centre Accueil 

Montagnard.                                                                                                                                               

Contact : 04 50 59 81 25 _ infos@giron

-1000.com _ www.giron-1000.com 

Sports équestres de Nantua  (SUR MAI-

SON) :                                                                                        

Toute l'année.                                                                                                               

Adulte (heure) (de 15 à 25 €)                                                                                                

Contact :  04 74 76 38 99 _                                 

sportsequestresdenantua01@orange.fr _  

Accro Branche  (BRÉNOD) :                                                                             

Toute l'année (sur réserva�on).                                                                                             

Connaître les arbres, expérimenter de nou-

velles sensa2ons, développer l'éveil des 

sens ... dans un environnement préservé, 

en forêt, se déplacer, grimper, se reposer 

dans un hamac, d'arbre en arbre. Accom-

pagné par Ressources Bugey - Marc Gente-

let.                                                                                                                         

Tarifs individuels à demander sur place.                                                                                     

Contact : 04 74 36 05 53 _ accrogen-

telet@free.fr _ h@p://

accrobranchezvous.blog4ever.com 

Ac�vités équestres à la Ferme équestre 

de Massiat  (BOUVENT) :                                                                                        

Toute l'année : ouvert tous les jours.                                                                                       

Cours d'équita2on, stages, balades à 

l'heure, promenades et randonnée, a@e-

lage... dont 1
er 

contact Enfants poney-club 

Contact : 04 74 73 64 85 | 06 07 15 

79 16  

Baignade au lac de Nantua  (NANTUA) :                       

Du 01/07 au 31/08 : ouvert tous les jours de 

10h à 19h.                                                                            

Baignade surveillée en juillet et août tous les 

jours de 10h à 12h et de 14h à 19h. Lac d’ori-

gine glacière de 147 hectares.                                         

LE + :   Snack-buve-e                                                          

Gratuit                                                                                  

Contact : 04 74 75 00 05 _ nan-

tua.tourisme@wanadoo.fr _ www.nantua-

tourisme.com  

Baignade au lac Genin  (CHARIX) :                                 

Du 01/07 au 31/08 : ouvert tous les jours 

sauf les lundis.                                                                    

Baignade surveillée (en juillet et août) sur ce 

lac naturel classé, surnommé "Le Pe2t Canada 

du Haut-Bugey".                                                                 

LE + : Auberge du lac Genin                                               

Contact : 04 74 75 52 50 _ lacge-

nin@wanadoo.fr _ www.lac-genin.fr 

Centre nau�que  (OYONNAX) :                                       

Ouvert tous les jours.                                                        

Pour profiter des joies de l'eau, le centre nau-

2que met à disposi2on son bassin olympique 

découvrable, ses bassins ludiques, son tobog-

gan géant.                                                                            

LE + :   Le bassin olympique est doté d'un toit 

amovible                                                                   

Adulte (4.30 €) Enfant (3.20 €) Enfants de 

moins de 4 ans (gratuit)                                      

Contact : 04 74 77 46 76 _  

www.oyonnax.fr 

Ac�vités équestres au centre Equi-Maillat  

(MAILLAT) :                                                                                        

Toute l'année : ouvert tous les jours (de 

8h à 12h et de 14h à 20h).                                                                                                                                   

Ecole d'équita2on avec moniteur diplômé. 

Passage galop. Pra2que d'équita2on de 

compé22on, du niveau du 1er concours, à 

la pra2que à niveau championnat de 

France organisé par Equi-Maillat.                                                                                                                       

Contact : 06 11 04 23 31 | 04 74 49 

10 34 _ birch74@aol.com                                                                   

Baptême de poneys (IZERNORE) :                                                                                                                     

Tous les dimanches de 14h à 17h.                                                                                                                     

Balades, étape de randonnée équestre, 

cours tous niveaux, stages de perfec2on-

nement, concours club, pensions. Adaptés 

pour les personnes à mobilité réduite. Ani-

mé par le  Cercle Hippique Izernore.                                                                                                                  

8€ la 1/2h                                                                                                                                                                

Contact : 04 74 76 96 28  (cours et 

stages) | 06 16 92 75 69  (pensions et con-

cours) 

Balade en calèche  (CRÉPIAT) :                                                                                                                           

Accueil sur réserva�on toute l'année.                                                                                                              

A@elage à un ou deux chevaux de la Ferme 

E2enne VERNOUX. Label Accueil Paysan.                                                            

Forfait groupe adultes (50 € la calèche)                                                                                                           

Contact : 04 74 76 94 50  
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Ski nau�que sur le lac de Nantua  (LAC 

DE NANTUA) :                                                                                        

Ouvert tous les jours de 10h30 à 20h 

(sur réserva�on) sauf les lundis, jeudis.                                                                                   

Slalom, barre pour ini2a2on, figures, 

wake-board. .                                                                                                                   

Adulte de 60 à 110 € Enfant 20 à 40 € 

Ini�a�on : de 15 à 35 €                                                                                                    

Contact : 06 16 27 43 81 _                      

pe-2ssot@orange.fr _  

Parcours mini-golf  (PARC DE LOISIRS 

DE BELLIGNAT) :                                                                                        

Ouvert tous les jours sauf les lundis et 

les mardis.                                                              

Exercez votre "mini swing" à l'occasion 

d'une par2e de mini-golf entre amis 

opu en famille.                                               

Contact : 04 74 77 60 32  

Mini-golf  (MERPUIS) :                                                                                        

Ouvert tous les jours de 11h à 19h.                                                                                          

Un parcours à l'ombre des buis a@end 

pe2ts et grands !                                           

Gratuit                                                                                                                      

Contact : 04 37 86 41 25                              

contact@guingue@e01.com _ 

www.guingue@e01.com 

Les eaux vives  (OYONNAX) :                                                                                        

Ouvert tous les jours du 26 juin au 28 août.                                                                                                                                       

Envie d'une sor2e rafraîchissante ? Descen-

dez la Bienne à bord d'un canoé, entre amis 

ou en famille. Base de canöé Kayak.                                             

Adulte de 6 à 20 € Enfant de 3 à 10 €                                                                                                                                                                                            

Contact : 06 01 74 94 01  

Canoë et Pédal'eau  (MERPUIS) :                                                                                                                                                     

En juillet et août : ouvert tous les jours de 

13h à 19h.                                                                   

Partez en famille à la découverte de la ri-

vière d'Ain en louant pédal'eaux ou canoës. 

La Guingue@e des Gorges de l'Ain loue à la 

demi-heure ou à l'heure.                                                                                                                              

Tarifs par embarca�on : pédal'eau (4 

pers) : 1 heure -> 14 € /canoë (2 pers): 1 

heure -> 11 €                                                                    

Contact : 04 37 86 41 25 _                           

contact@guingue@e01.com _ 

www.guingue@e01.com 
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Pédal'eau et naviga�on sur le lac de            

Nantua   :                                                                                        

Du 15/04 au 12/10 : ouvert tous les jours 

(de 10h à 1h du ma�n par beau temps).                                                                                                                                       

Loca2on d'embarca2ons à pédales 2/4 

places et de vede@es à moteur sans permis 

à la demi heure ou à l'heure.                                   

LE + :  Restaura2on rapide au Kiosque.                                                                                                                                               

Contact : 06 99 70 40 23  

Pêcher dans l'Ain  / Pêcher dans l'Oignin  :                 

Au creux des gorges, lancez votre ligne dans 

les eaux de la rivière d'Ain. Pêcheurs aguerris 

ou amateurs curieux, prenez votre carte 

"journée", "vacances" et partez taquiner le 

poisson. La rivière de l'Oignin, encaissée ou 

retenue en lac, est idéal pour tous les ama-

teurs de pêche. Ce@e rivière est séparée en 2 

secteurs de pêche différents. L'Ain et l’Oignin 

secteur nord sont gérés en réciprocité par 

l'AAPPMA Rivières et lacs du Haut Bugey.                    

5€ la carte de pêche enfant (année) / 7€ 

adulte journée                                                                   

LE + : Guide de pêche fédéral : Olivier Ton-

deur propose des sessions de forma2on à la 

pêche et de découverte du milieu aqua2que. 

Tél. 06 84 78 02 65 _ www.federa2on-peche-

ain.com                                                                 

Cartes de pêche en vente à l'Office de Tou-

risme d'Izernore et des Monts Berthiand en 

saison touris2que.                                               

Contact : 04 74 76 51 30                        

contact@tourisme-izernore.com _ 

www.tourisme-izernore.com                                           

rivieres.haut.bugey.free.fr du Hayt-Bugey.  

  

Les Archers des Hautes-Combes : �r à l'arc  

(BELLEYDOUX) :                                                                                        

Ouvert toute l'année                                                                                                                                       

Découvrez la pra2que du 2r à l'arc de façon lu-

dique et agréable. L'été, parcours découverte le 

long de la rivière. Prêt de matériel. Réserva2on 

souhaitée.                                                                              

Parcours découverte sur une demi-journée 

(avec prêt de matériel) - forfait 2 pers : 45 € 

Contact :  04 74 76 42 77 _                                                      

info@archers-des-hautes-combes.com _ 

www.archeriedorvaz.com 

Espace VTT-FFC du Bugey  (LE POIZAT) :                                                                                                              

De mai à octobre.                                                                                                                                                     

Le relief de la moyenne montagne du plateau 

d'Hauteville permet tout naturellement la pra-

2que du VTT.                                                                

>> Circuit 11 Le-Poizat 4 : Balisage : balises 

vertes FFC (très facile, famille)                                                                  

Contact : nantua.tourisme@wanadoo.fr 

_ www.nantua-tourisme.                                                                                                                                         

Golf Plas�cs Vallée  (SAMOGNAT) :                                                                                        

D'avril à octobre : ouvert tous les jours de 

10h à 20h.                                                                                                                                       

Prac2ce 13 postes.                                                            

Tarifs du prac�ce : de 2 à 20 €                                                                                                                                

Contact : 04 74 76 96 30                          

h@p://golfsamognat.canalblog.com 
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Les manifesta�ons 

 
Pique-nique géant (IZERNORE) :                                                                                        

Samedi 2 juillet 2011.                                                                                                                                       

A l'occasion de la fête d'Izernore, parta-

ger une ambiance fes2ve lors d'un grand 

pique-nique en extérieur organisé par le 

Comité des Fêtes d'Izernore. Feu d’ar2-

fice. Snack, buve@e.                                                                                                                                      

Gratuit                                                                                                                                                                                              

Contact : . 04 86 77 96 20  

47ème Kermesse  (MONTRÉAL-LA CLUSE) :                                                                                                            

Samedi 2 juillet.        

Cinéma en plein-air : (OYONNAX) :                                                                                        

>> Samedi 16 juillet : Kiki, la pe�te               

sorcière                                                                         

>> Samedi 06 août : Océans                                                                                                                                              

Gratuit                                                                                                                                                                                              

Contact : 04 74 77 94 46 | 04 74 77 

00 06  info@tourisme-oyonnax.com                  

www.tourisme-oyonnax.com | 

www.oyonnax.fr 

Fête de l'eau  (OYONNAX) :                                                                                                                                  

Dimanche 11 septembre.                                                                                                                                       

Anima2ons le long du sen2er de la 

Sarsouille et au kiosque de la Bretouze 

organisé par Mairie.                                                                                                                                               

Gratuit                                                                                                                                                                                              

Contact : 04 74 77 00 06   

www.oyonnax.fr  

 

Journées gallo-romaines  (IZERNORE) :                                                                                        

Du 17 au 18 septembre : de 10h à 17h.                                                                                        

Deux journées de recons2tu2on historique et 

d'archéologie expérimentale organisées par 

Musée Archéologique vous feront vivre à 

l'époque gallo-romaine.                                                                               

LE + :   Jeux pour les enfants                                                                                               

Gratuit                                                                                                                      

Contact : 04 74 76 51 30 _                              

contact@tourisme-izernore.com _ 

www.tourisme-izernore.com  

www.archeologie-izernore.com  

Fête patronale de la Saint-Maurice  

(MARTIGNAT) :                                                                                        

Du 16 au 18 septembre.                                                                                                       

Retraite aux flambeaux, feu d'ar2fice 

organisés par la mairie.                                

Gratuit                                                              

Contact : 04 74 81 12 94                                    

mar2gnat@wanadoo.fr  
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Idées d'activités à faire en famille 

dans le Pays du Haut-Bugey    

Que faire                     

avec des enfants? 

Office de Tourisme                                   

d'Izernore et des Monts Berthiand 

Place de l'église _ 01580 IZERNOR                 

Tél. 04 74 76 51 30                          

www.tourisme-izernore.com  con-

Édi�on 2
011  


